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AT GA ORGHNISHTAUR

Nous arrivons au terme de Prés de deux ans de Préparation. | ’idée de vous voir courir dans la forét clueje vois de ma fenétre va enfin se réaliser.
Cette forét marquera Fhistoire du club. F lle a vu les Prcmicrs pas c]cjeuncs coureurs dont Pune est en équiPc de [France Jeunes et Pautre
Présélcctionné. Comme quoi, on peut arriver a faire de belles choses dans nos foréts bretonnes |
Nous avons tout mis en ceuvre, a la hauteur de nos moyens, pour que ce Week End O’tomnal soit une réussite.
| aville de Rennes et ]’Univcrsi’cé de Rennes 1 nous offrent des conditions idéales pour organiser un chamPionnat de France de sPrint. Vous
aPPrécicrcz le parc des Gagcu”cs, véritable poumon rennais et le campus scicnti)ciquc et ses mu]tiplcs batiments implantés dans tous les sens.
[et jeme Rama, quant a lui, a déplogé des moyens imPortants pour assurer une Aréna digne de ce nom pour accueillirle CNE. Un Partenariat
rcmarciuablc Armée ~club civil clueje tiens a sou]igncr
Aprés la semaine fédérale de 2008, la dream team s’est reconstituée en grancle Partic.

Alinsi, les clubs de St Brieuc, Dinan et Fougéres sont venus éPauler le club Rennais, organisateur. Merci a tous ces bénévoles.

Au niveau car‘l:ographiquc, le régional de I’étaPc [ ric Charles a assuré une Par’cic de la carte du CNE . etles amis Bourguignons, [Francomtois et
ex-Rennais, a savoir Jean | uc (Chandezon, Mathieu Bartl'xélémg et David Barrangcr se sont démenés pour assurer Pensemble.

A quc]qucsjours de la cldture des inscriPtions nous avons atteint la barre que nous nous &tions fixés a 1000 coureurs surle CNE, quant aux
ChamPionnats de [France de nuit,jc ne pense pas me tromper en disant que nous allons atteindre les 500 coureurs, chiffres cncorcjamais atteints
pour ce chamPionnat !

[ tenfinun grand merci & tous nos Partcnaircs institutionnels et Privés qui nous ont soutenu dans ce Pr?jct. Sans eux, une telle organisation n'aurait
pu étre envisageable.

Pourla suite, c’est vous c]ui allez assurerle sPcctaclc, et qui ferez vibrer les lieux de course !

Je vous souhaite de bonnes courses, et un bon séjour en Brctagnc

Degemer Mad,

Yannick BE AUVIR



BT DU PRASIZANT D HGUA

T
LIGUE DE ERETAGHE DE
COURSE D'ORIENTATION

A lete 2008, la Bretagne vous accueillait pour la semaine fédérale dans le magnhciclue massif forestier de (Guerlédan. [ n Octobre, cest Rennes ciui

vous accueille pour le c!’xampionnat de France de Sprint, St Aubin du Cormier pour le CNE._ et iffre pour le championnat de France de Nuit.

b) magni{:iques sites ol pourront en découdre les meilleurs orienteurs francais. ]:ougércs sera aussi a Phonneur lors du sPrint du lundi 29 matin autour

de son chateau du Moyen Age.

L’organisation de ces épreuves a été confiée au (lub Rennais de Course d'Orientation 3502, aidé par des membres des clubs de Dinan et

St Brieuc. Nul doute que tous auront a caeur de vous proposer des courses de qua]ité et une organisation conviviale.

Je tenais a remercier les collectivités locales et territoriales pour leur soutien dans I’organisation de ces épreuves.

Je vous souhaite bonne chance et réussite au cours de ces }Jours d’éPreuves ainsi qu’un agréable séfjour dans notre belle région.

Kcr\avo.

Laurcnt Munclt.
President de la LB-CO



QBITO DR UABJOINT AUX SPORTS
GE LA VIR GR RENNAS REnES

| a ville de Rennes est treés heureuse d'accueillir a son tour le chamPionnat de [France de course d'orientation de sPrint.

(C e week-end sera l'occasion pour les 1000 athletes attendus de se mesurer de maniere Physique et intellectuelle sur notre territoire verdogant et

boisé¢ dans le parc des Gagcu"cs et laforet de chnes‘

Je Profite de ce mot pour remercier 'association "le (Club Rennais de Course d'Orientation® c]ui s'investit sur notre territoire tout au long de I'année

et qui avant de féter ses 40 ans nous offre l‘organisation diune telle manifestation.
Merci a tous les bénévoles, a tous les Participants et atous les supporters.

Je vous souhaite a tous de belles courses et un tres agréablc sé_jour dans notre ville !

Sébas’cicn SEMEKIL

A&joint aux SPorts



QBITY BU PRACIGANT BU \.

/' 4

EINSEN GRRARAL BHIR @1 WILAING Lol

Garder le bon cap est souvent une nécessité, dansles airs, sur la mer ou sur terre. Tous les aventuriers le savent, une bonne carte et une bonne
boussole donnent une relative garantie de ne pas se Pcrclrc‘ Relative, car les accidents du parcours ou des obstacles peuvent venir contrarier toutes

les belles certitudes.

Activité de Plcinc nature, mais aussi sport a part entiére, la course d’orientation trouve, dans les foréts bretonnes, les landes et les espaces naturels
un terrain idéal pour un loisir familial ou entre amis, mais aussi, ce chamPionnat de [France en témoigne, pour la comPétition etle déPasscment de soi,

dcjour comme de nuit, seul ou en équipc.

Jc souhaite la bienvenue pour ce passage en Jlle-et-Vilaine a tous les concurrents, et remercie les organisateurs des clubs de Rennes et de ]:ougércs,

les différents clubs bretons, la ligue de Brctagnc de course d’oricntation, et tous les bénévoles qui assureront le succés de cette semaine O’tomnalc.

Jean | ouis TOURENNE
Président du Conseil (Général dlle et Vilaine



QBITY DU 11eMe RAME

| e 1 1e de Marine est heureux d’accueillir le Critérium National des ]:_quipcs a Plusicurs titres.

T out &abord parce que c’est un régiment qui aPPrécic le sport et c]ui aime partager. [ nPoccurrence c’est une Partie de notre magnhciquc «terrain de
jeu » de la forét domaniale de Saint Aubin du Cormier que Nous vous proposons. Nous qui le Pratiquons quotidiennement, il nous arrive encore d’3

découvrir de nouvelles Pis’ccs, layons, itinéraires ou Portions de relief insongonnécs 1 Bref, du fil a retordre pour les équipcs engagées.

[t Puis, régiment des aPPuis feux et du renseignement dela 9e brigaclc d’infanterie de Marine, nous avons entre autres pour outils de Préclilection la
carte, la boussole et tous types d’aPPareils liecs ala toPograPhie et Porientation. | _a maftrise du Nord (vrai ou magnétique) est une condition
essentielle de notre succes en oPération. [ lle sera dans c]uclciucsjours un parameétre central de votre comPétition. Voila c]ui nous raPProcl'xc dela

Plus belle et la Plus originale des 1Ca<;on5.
Bienvenue a| a] ande I'QOuéectauiie régiment d'artillerie de Marine, régiment « breton » c]cPuis ses origines en 1785.
Bonr\c course a tous.

Colonel Yves METAYER

Commandantle 11e régiment drartillerie de Marine




ABITO DU PRASIBANT DU PONCRNL REGIONAL DE E
BRETHGNE SRETAGNE

Premiere région francaise par le nombre de licenciés ramené a la Population, la Brctagnc peut compter sur de nombreux dirigcants et encadrants,
bénévoles ou salariés, ceuvrant pour dévc]oPPcr la Praticluc sPorl:ivc, favoriser I’émergcnce de sPor’cth de haut niveau et organiser des événements et

des manifestations sPortivcs qui constituent des moments dc_joic, de partage et Participcnt ainsi a la vitalité de notre région.

| e Conseil régional apporte son soutien a l’organisation en Brctagne de comPétitions et d’événements sPortth majeurs caril nous aPPara?t

essentiel, tant le sport apporte une part sigr\hcicativc ala qualité du vivre ensemble breton, de contribuer a son rayonnement.

Alinsi, le déroulement en Brctagnc des cl'wamPiormats de France de course d’orientation est un temps fort de la clisciplinc ctje tiens a remercier le

Club rennais de course d’orientation pour le travail c]’organisation fourni.
Je souhaite bonne chance a toutes les comPétitn’ces et tous les comPétiteurs qui seront surla ligne de déPart.

Bienvenue en Brctagnc ! chcmcr mat e Preizh |

Pierrick MASSIOT

Président du Conseil régional de Bretagne



PRIGRAMME

TRNERALI 26 90TIBRA .

Deébut du Héchagc i 7h§0, a Par‘tir du rond~Point aPrés la sortie 14, rocade nord de Rennes
Point GFS :48°08.489N; 1°39.817\W

Accueil : de 18 heures a 21 heures (| es camPings car peuvent dormir sur Place)

SHMARI 27 J0T9BRA .
CHAMPIONNAT D@ FRANCE D@ SPRINT

Directeur de course : Yannick BEACIVIK. ontroleur des circuits - 7Thierry Vermeersch
Y

Dc’/éguc’ fédéra/ : Alain Guillon . Al'bl‘tl'c : [réderic Jora/an
7—1" aceur: Fi@rre Marie [d esattre. K c.sloonsab/c i'cc/mic]uc : O//\/fcr /:/or/ot
Qlualifications :

Accueil :De s heures a 12 heures au niveau de la qualixcication.

Quarantaine : Ouver‘ture atohi 5 - fermeture a loh‘}ﬁ.

DéEart:dc 11 heures a 12 heures

Arrivée : Quarantainc a I’arrivéc,jusqu’é Parrivée du dernier coureur. (12 h 20 environ).

Des navettes raméneront les sacs des coureurs a Parrivée : une a 11 heures et Pautre a 11 }150.

| es accompagnateurs disPoseront a Partir 10h45 d'un Plan pour se rendre a Parrivée. Zone de course interdite. Nous conseillons aux
accompagnateurs de déPlaccr leur véhicule du Parking accueil au Parking arrivée, afin d’éviter aux coureurs de revenir a Paccueil.

Fcrmcturc des circuits 1 Zl—ﬁ-j

Y



Car‘tes : \oir zones interdites sur le site fédéral et le site httP://cneZOI 2 freefr

Anciennes cartes visibles sur le site internet.

Qualifications : Parc (Jrbain

]ichc”c i/5000e, cartographc : Mathieu Bart‘nélémg, David Barrangcr et Jcan | uc Chandezon

Circuits: sur % séries pour ]csjcunes et 4 séries pour les [ lites, constituées des qualhciés et des étrangers autorisés a ParticiPcr au
WRE et établies en fonction du classement national
Distances :

HE 1 2670m

HE 2 2710m
HE> 26%0m
HE 4+ 2640m
DL 2170m
D2 2090m
D> 2150m
D+ 2190m
JH 2130m
JH2 2090m
JH3 2000m
DJi 1 840m
DJ2 1800m
DJ» 1770m




(Consignes de courses :

La zone de course est strictement interdite a toutes personnes, accomPagnateurs et coureurs, et ce des la Parution de Pannonce de
course et pour la durée de la course. T out moyen de communication : téléPhonc Portablc, ordinateur, gps sont strictement interdits. Des
contrdleurs seront présents sur le site et dans les quarantaincs. | a quarantainc de Parrivée est obligatoirc. (Conscient clu’c“c peut étre
une génc pour vos déP]accmcnts, elle demeure le seul moyen objcc’chc pour garantir la Plus granclc équité. Chaquc coureur est tenue de
respecter la cartographie qui signalc les zones infranchissables (massifs, grillagcs, murs...) sous Peine de disqualification.

Des zones peuvent étre Fréquentées par des promeneurs rennais, merci d’avoir une attitude la Plus respectucuse Possible (bousculade,
jeux d’cn{:ants, etc....)

Légcnc/c sloéc/ﬁc]uc: Rond bleu : Point d’eau, robinet. Croix noire : parcours de santé oujcux. Rond noir: Poubc“c ou Pglénc

[INALE.S, inscrites au classement national et WK

| 'accueil et le ﬂécl-lagc bascule a Par’cir de 12 heures vers la finale. Début du Héchagc idcn’ciquc ala ciualhcication, Puis a Par’cir de 12
heures, installation du ﬂéchage vers la finale (ﬂéchage égalcment a Par’cir de larrivée de la qualiﬁcation). Trajet pour aller en quarantaine

de la finale 10 minutes maximum en voiture.

Quarantaine : Quverture 3 13heures?0 - fermeture a 14 heures

Dégart :de 15 heures a 16 heures
Arrivée : [ chelonnement des cléParts des catégories de facons a avoir les vainqucurs a des moments différents a barrivée.
Cartes : Voir zones interdites sur le site fédéral et le site httP://cncZOl 2 freefr

Anciennes cartes visibles sur le site internet.

CamPus universitaire. Eche”e 1 /4000e ~ cartographc : Matl'lieu Barthélémg, David Barranger et Jean | uc Chandezon



Circuits -

Finale A constituée des 7 qualhciés de chaque série pour les quncs, des 10 quali{:iés francais de chaque série pour les [ lites ainsi que
des étrangers quali{:iés. Finalcs Al inscrites au WRE

| esnon qualigiés passent en finale B, Plus une finale C pour les Flommes au-dela de 25¢ Placc.

HEA 2630m

HED 2340m
HEC 2090m
DEA 2%70m
DEDB 2190m
JHA 2280m
JHB 2170m
DJA 2090m
DB 1780m

Remise des Prix a Pissue de la finale a Partir de 16h%0

(onsignes de course :

| a zone de course est strictement interdite a toutes personnes, accompagnateurs et coureurs, et ce des la Parution de Pannonce de
course et pour la durée de la course. Tout moyen de communication : téléPhone Portable, ordinatcur, gps sont strictement interdits. Des
contréleurs seront Présents sur le site et dans les quarantaincs. Chacluc coureur est tenue de rcsPcctcr la cartographic ciui signalc les
zones infranchissables (massifs, gri”agcs, murs...) sous Pcinc de disqualiﬁcation. | a circulation, méme tres faible sur le site de course vous
améne ccPendant a devoir respecter le code de la route ; a savoir que vous nétes pas Prioritaires sur les voitures.

| es définitions sont surla carte. (Et audé art)
P



jpn'nt OF TN : Non inscrit au C/asscmcnt national

ler déPart a Partir de 16 h %0. Départ toutes les minutes. Dernier départ 18hi5.

Fermeture des circuits 18 h45. (Prévoir une Pctitc frontale pour les derniers cléParts).

C Ireurt Ca tégorics Distances
A F20-21-35 2630m
B 4045 2340m
C [H50 et + 2090m
D Fi4-18 2280m
) [D20-21-35-40 2370m
F D45 et + 2190m
G Di4-18 2090m
Iwi HDio-12 1370m

| a faible Par‘ticipation de certains coureurs a des sPrints, améne donc a une faible connaissance de la car‘tographie sPéciFique et a pu par
les années Passc’cs avoir des conséqucnccs sur leur comPortcmcnt: franchissement de zones intcrditcs, passages dans des bétimcnts,
pi¢tinement de massifs. (Jn article de O’mag avait I’objc’c dun petit raPPcl dela cartographic etun aPPcl au civisme.

Il s’agit donc aux clubs de faire un travail en amont sur la connaissance des régles implicites au sPrint urbain. | a Pérennité des

autorisations acquises difficilement sur ces lieux risquerait den Prenclre un coup... Merci a vous.

Deébut du ﬂc’chagc vers le CNE.: 18hi5, a Partir du roncl-Point aprés la sortie 28 sur PA84, St Aubin du Cormier. Ouverture du

Parking: 18h%0.] es camPing~cars peuvent rester sur Placc. Attention zone militaire, lire les instructions sPéci{:iques a suivre.



BIMANCHE 26 JCTOBRE .
CRITARIUM NATIONAL BAS QQUIPAS AT TROPHAE BA LA LANDR D'oude

Directeur de course : Yannick BEACIVIK. Contrélcur des circuits - ] hierry \/ermeersch
Délégué {:édéral : A/a/n Gu///on Arbitre : /: réc/er/c Jorc/an
T raceur: Yannick BEACIVIR Kcsponsablc tcchnic]uc - Olvier Floriot

Fléchagc a Par’cir de la sortie Saint Aubin du Cormier sur I A84, direction (Caen, sortie 28. (oordonnées de Pentrée du Farking du
CNFE_48° 16,244 W 1°26,749.

Accueil : sur Placc dimanche 28 a Partir de 4h30 heures. Petits c]éjeuners sur Placc sur réservation. (4 euros)

[Horaires

Relais [ Jommes : Proche de 6 heures selon Parbitre et les conditions climatiques du moment.

Relais Dames: 8hi5

quncs : 8h45

Mini Relais: 9hi5

TroPhée dela ]__andc d’Ouée : 9l1+5

>ATTENTION CHANGEMENT D'HEURE DANSLANUIT #

>> AT ] ENT]ON : distances Parking-—Aréna de 1000 3 1500 métres.



Remise des Prix a Partir de 1% heures.

Ca rte

Voir zones interdites sur le site fédéral et le site l—lttP://cncZOI 2freefr
fiche”e 1/10000e, cartographe : Mathieu Barthélémg, David Barranger, Jean-|_ uc Chandezon et F ric Charles.

Le contréle des licences :

Lc Prcmicr re!ageur passe au sas d’entrée « échauffement » sans Préscntation de licence. Contrélc 5]

Lc second rclagcur vient au sas d’entrée avec sa licence et celle du Prcmicr rclagcur. ” se fait controler.

A larrivée de son relageur, il lui transmet les 2licences. | e Premier relageur se fait ensuite contrélerala GE C.
| es relayeurs suivant, Présentent uniquement leur licence et la transmette au suivant.

Vérification des licences pour tous les circuits.

ZOﬂCS dC coursc :

Quand VOus serez en zone cl’échawq:cmcnt, vous aurez la Possibilité de voirvotre rclagcur arrivé et Pointcr la 255.

Sachant qu’il a encore le tour de la zone d’¢chauffement a faire (l 80 métrcs), vous rentrerez seulement a ce moment-la dans le sas de
relais. (\/oir Plan) Ne vous Précipitez pas desle passage de votre relayeur au Poste sPcctacle) dans le sas d’échauffement.

Lcs Plus Pctitcs boucles vont 1 ,7‘<ms pour lcsjcuncs al4 kms pour les Plus longs circuits.

Fas de poste sPcctac]c pour les mini relais.

| es définitions sont sur la carte. (]l nyena pas au cléPart) Pas de ravitaillement en course.
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Distances :
Farking ~Accueil : de 1000 a 1500 metres

Accucil —sas de contréle 300 metres
Far‘(ing: Travcrsée d’'une route pour accéder a la zone de course. Des signaleurs seront Présents, ainsi que des panneaux de

signalisation réduisant la vitesse. 503@2 Pruclcn’cs. Rcspcc’ccz les consignes des signalcurs.

Respect des lieux :

ATTENTION:le Parking ainsi que Pacces et la zone de course sont en terrain militaire. | ’acces a été le fruit de longues demandes
dautorisations. et eme Kama (le camp dela Lancle c]’Ouéc) nous accueille.

| e site est sensible, pour Plusicurs raisons :

Ne sortez pas des zones autorisées : C’est une zone de tirs, des anciennes munitions peuvent y trainer.

Ne sortez pas des zones autorisées, vous arriverez en zone Natura 2000.

Ne faites aucun feu, ne pas fumer! /ones de landes tres Fragiles 11

Faites vos besoins dans les toilettes seches : Four cela nous avons Prévus en conséquencc : 2 toilettes au niveau du Parking, 2 toilettes au
niveau des Pctits c]éj’, et 6 toilettes surla zone de course.

KesPec‘cez le tri sélectif. De multiPles Poubc”es seront disPonibles. | e site doit resterintact a Pissu de la course.

La Buvcttc~rcstauration :

(Ine zone Petit cle_l entre le Parking et Paréna vous attendra : sol en dur et abrité. Réservation a Pavance.

| es recettes du Pctit dCJ et toilettes seches serviront a un Projct international pour dcjcuncs éclaireurs de [rance.

FPourle cléjcuncr: Vous passerez a une tente « vente de tickets », et gobc]cts réutilisables (caution 1 euro).

Vous irez ensuite régler avec ces tickets aux différents stands : Buvcttc, galcttes saucisse (sPécialité du pays de Kenncs), créPes, etc.

| a sPontanéité de vouloir aller « boire un coup » pouvant exister, le stand buvette acceptera la monnaie.



| e T errain de course :

[Fait dun Plateau avec alternance de feuillus et coniferes (Fougéres au sol) et d'un flanc rocheux et de quelques collines. || ya de
nombreuses zones de houx (Particularités locales) dontla Pénétrabilité est trés variable.

Comme vous le savez tous, la forét est en cxPloitation permanente. Malgré les mises éjour récurrentes (les dernieres datent de moins d’un
mois), des zones récentes de clébarclagc et chemins peuvent aPParaTtrc. (voir instructions de courses de derniéres minutes au &éPart, le
cas échéant).

| es croix vertes avec un tiret vert (légencle sPéchciciue) sont des arbres couchés caractéristiques.

Développcment Durablc :

Dans le cadre de Projct CNDS vers les manifestations respectant une démarche de déve‘oPPement durable, de multiPles actions seront
mises en Place (voir rubrique sur le site Web). | etriet la réduction des déchets en font Partic. Vous recevrez ainsi une gourde souple a
votre arrivée, que vous irez rcmPlir aux différents jcrricans deau, et Produits éncrgétiqucs. Vous utiliserez ensuite des canettes

rccgclablcs, etles gobc]cts réutilisables pour boire une biere (Par cxcmplc©)

Un questionnaire d’¢tude sur !’imPact ¢conomique et le comportement vis-a-vis du dévcloPPcment durable sera mis en Place.

Merci de Prcndrc un Pctit peu de tcmPs poury réPondrc.



Distances de courses :

Catc’gorics

Kelagcurs

[Hommes

Dames

Jeunes

Mini relais

Trophéc dela Lanclc
cl’Ouée

Distances

6090m

4800m

4800m

5850m

5850m

44-00m

4400m

2440m

2440m

4560m




LUNBE 29 J0TIBRA
GPRINT AU CHATEAU DR FOUGRRAS .

ORGAMSATION: CLUB FOUGARHIS D@ ROURSE DORIGNTHTION

- SPRINT FOUGERES -

Accueil a Partir de 9 heures

Fléchage dans Fougércs, suivre les panneaux "Chétcau".

Accueil Salle Raoul |] :

Parking Alire d'arrivée dans le chateau
camping car

A]Cin de rentrer dans le chateau les coureurs et les
. . accompagnateurs Por‘tcront un bracelet.
2 Parkings voitures

Poterne ou Douve L .
n vOous sera remis a ]’accucxl avec ICS CﬂVClOPPCS

Accueil au pied

du chateau Frcmier déPart ioh%o
Salle Raoul I1

Distance accueil départ: 950 m
Arrivée dans P

le chateau

Distance Parking accueil: 150m

Distance Parking arrivée: 250 m
Directeur de course et contréleur des circuits : Jo&l DE | AL ANDI

Traceur: Olivier FL ORIOT Arbitre: Gaby FVEN



Carte: zone urbaine et parcs ~ [ chelle 1,/4000 eme

Cartographe: J. | ue CHANDEZON et Mathieu BARTHELEMY

T errain: Circuits autour du chateau de ]:ougércs et dans la vieille ville. T errain avec ruc”cs, rcmParts,jarclins Publics et parcs. Fort dénivelée

| es circuits:

Circuit A: F120 a 40 ~ | _ongueur: 1,9 Km

Circuit Abis: [145 a [F70 ~ |_ongueur: 1,7 Km
Circuit B: D20 aD7o~ [ ongueur: 1,6 Km

Circuit C:H 142 18~ Longueur: 1,6 Km

Circuit D:D 142D 18 -~ ongueur: 1,5 Km
CircuitF:Hi1o,D1o,H12,D12.~ | ongueur: 1,0 Km

LCS chaussurcs a Pointcs sont intcrditcsj pour cause de revétement de sol dans les tours du chateau. Vous allez courir en ville les chaussures de running

traditionnelles sont suffisantes.
Deéfinitions surla carte et au cléPar't

chi“ez respecter scrupulcuscmcnt les massifs de P]antation (vert 4), les murs infranchissables, et les zones Privées. Vous n’étes pas Prioritaircs par rapport aux

voitures. Attention, en cas cl’intcmPérics, les marches des remparts peuvent étre trés glissantcs. Sogcz Pruclcnts !

Proclamation des résultats a Par‘tir de 1430



PRAMPIONNAT KA FRANCAE GR ROURSE BORIGNTHTION D@ RUIT,

Directeur de course : Yannick Peauvir Contréleur des circuits : /[ aurent Com/:)e‘re
Délégué fedéral : A/a/n Gui//on Arbitrc : Bcrtranc/ /D aturet
Traceur: Martin Mottet Kcsponsablc technique : O//’V/br/:/or/bt

Ca rte

Voir zones interdites sur le site fédéral. Nouvelle carte

fiche”e 1/10000e, cartographe : Mathieu Barthélémg, David Barranger et Jean | uc Chandezon.

T errain

eu de dénivel¢, beaucoup de fossés, variété des zones de végétation
P g

]mcormations

Fléchagc :a Partir de 17 heures, au rond~Point aprés la sortie 28, St Aubin du Cormier sur b A8+

Accueil a Partir de 1 7h%0

Coorclormées de Pentrée du Far‘cing pour les voitures N48° 1 3,990 Wie 24,983.

Pourles camPing-cars : selon la météo, ils seront garés soit avec les voitures, soit sur un chemin carrossable, les uns derriere les autres Jls
ne pourront rester stationnés |a pour la nuit.

Siles conditions sont bonnes, ils pourront rester pour la nuit dans le Parking voiture.

Sinon, nous vous conseillons un grancl Parking sans barre en bordure de forét de Rennes. Sur/A84, sortir a Thorigné
Fouillard, apres le roncLPoint, Prendre la Premiérc a droite, le Parking est au fond. Coordonnées (GFS :

48°10.345N,, 1°34.916W.

Horaircs de déPart :vers 19 hcurcs, a confirmer selon la météo.

f:crmcture des circuits : 23 hcurcs§0



A ] ENT]ON : distances Parlcing- accueil de 1 300 a 1600 métres. Accucil - dc’Part: 50 métres.

Remise des Prix le lendemain apres la course dans le Morbihan. (ne remise des Prix 423 heures aprés la course ? Personne 'y pense !

[ ncas d’imPossibilité d’etre Présent le mardi, contact Possible le mardi matin sur Rennes ou Fougércs.

Distances

Circuits Catégorics Distances

H21E 10130m
Hz1 AHzoEL 85%0m
H20A, H35,D21E, D20 [H18,H40 7110m
H45,D20AD21 A, D35 6500m
50,55, D18, D40, D45, H16 5210m

T IOTTImIO O™ >

Dso,Ds5,Héo,H65,D16 4040m
Déo,Dé5, D70, H7o %560m
Hi+,Di4 2%90m
Diz2,Hiz | 740m

| _es définitions ne sont pas sur la carte. Pas de ravitaillement en course






]nstructions de course :

— Suite ala cartographie réalisée en Novembre 2011, des zones de débardage ont eu lieu.

Les cartographes sont revenus en Septcmbrc 2012 pour mettre éjour ces zones, mais il demeure des branchages au sol, et des traces de
débardagc :

Dans les zones suivantes

~-du cléPart aux Postcs 31 a43 (zones des Premiers Postes)

~au Sud st dela carte, Proche des Postcs 73a77.

Il peut subsister des zones de branclﬁage au sol et des traces mineures d’engins ailleurs que dans ces zones.

Des sentiers dessinés peu visibles peuvent avoir été cmPruntés récemment par des engins de clébardagc et aPParaitrc donc bcaucouP
Plus marqués sur le terrain.

Four les circuits de A a D, vous aurez a passer dans un tunnel pour aller de Pautre cété de la route, et revenir. (Fassage surla route,
strictement interdit)

Un contréleur sera Préscnt de cl—laciuc coté. Vous aurez a Poin’ccr un Postc abentrée etla sortie, a Paller et au retour. A’c’ccn’cion au FM !
(Postes 64 et 65)

]__a largeur du tunnel ne Permettant pas un croisement des coureurs, le temPs de traversée sera neutralis¢ a Paller et au retour. Des
commissaires de course seront Positionnés de part et d’autre du tunnel Pourﬂuidigier le trafic et veiller au bon déroulement de la traversée.
”s signaleront a barbitre tout concurrent qui ne traverserait pas immédiatement le tunnel a leur signal ou clui ne rcPrcnclrait pas sa course

immédiatement apres avoir franchi le tunnel en Poingonnant la balise situé¢e en sortie.

- | _es croix marron sont des fourmilieres. [ lles sont {:ragiles. Attention.
-] _es cercles verts sont des éléments Particulicrs de végétation : arbres rcmarquablcs, isolés etc.
-les Points verts sont aussi des &léments Particulicrs de végétation mais Plus Pctits. (l‘aoux)

-] es croix vertes avec un tiret vert (légende sPécimcique) sont des arbres couchés caractéristiques.
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